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"ANJA REPIC SLAVIC, TERAPEVTKA

Veliko zlorabljenih zlorabe
nikoli ne prijavi, ker vidijo,
kako javnost Zrtve raztrze

Dokler bo okolica sprasevala zrtev, zakaj je nekaj naredila, smo kot druzba Se vedno
zelo dalec. - Storilec ponavadi obrne situacijo tako, da da zrtvi vedeti, kot da ga je za-
peljala. - Dokler se zlorabljenl pocuti krivo, ostaja v odnosu s storilcem, Ceprav samo
¢ustveno. - Ceprav nas nasa preteklost v veliki meri oblikuje, nas ne sme dolocati. -
Pedofil dela na tem, da si pridobi zaupanje, da dobi otrok obcutek, da je na varnem, da
je nekaj posebnega. - Zloraba ima mo¢, ampak zlorabljeni so mocnejsi, saj sicer ne bi
preziveli vsega, kar jim je bilo storjeno.
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Dr. Tanja Repi¢ Slavi¢ (1979) je doktorica
znanosti s podrocja zakonske in druZin-
ske terapije. Kot redna profesorica na
Teoloski fakulteti predava predvsem o
zlorabah in zasvojenosti. Je avtorica knjige
Nemi kriki spolne zlorabe in novo upanje,
s katero je leta 2008 opozorila na tabu
temo. V rodnih Zapuzah pri Ajdové¢ini je
odprla podjetje za terapevtsko svetovanje
Socutje. Skupinske terapije izvaja skupaj z
dr. Christianom Gostecnikom.

Se pred leti spolne zlorabe niso
bile pogosta tema. To pa seveda

ne pomeni, da jih ni bilo. Kaksen
razvoj druzbe je bil potreben, da
smo prisli do toéke, na kateri smo
nanje obéutljivi in pozorni?
Vsekakor lahko potrdim, da se o zlo-
rabah vel govori, pogosteje se piSe,
kot se je, vendar nisem tak optimist.
Prepri¢ana sem, da ¢e bi vprasali Zrtve
zlorab, bi jih vecina potrdila, da smo
kot druzba Se zelo dale¢ od tega, da bi
Cutile dovolj obcutljivosti, sprejema-
nja, podpore pri razkrivanju, ob tem,
da spregovorijo ali celo podajo prijavo.
Na terapijah veliko zlorabljenih pove,
da zlorabe raje ne prijavijo, ko vidijo,
kako mnogi Zrtev, ki tvega obeloda-
niti resnico, Se vedno raztrzejo. S tem
mislijo predvsem na odzive okolice, ki
se spraSuje, zakaj je to naredila, ali Zeli
storilcu Skodovati pri ugledu, gre za
kak$no mas$Cevanje, ima sama psihic¢-
ne teZave in i§¢e pozornost ter, Ce je Ze
kaj na stvari, zakaj je toliko let moléala,
zakaj je Se naprej hodila na ure klavirja,
na trening odbojke, na obiske k sosedu,
nanjegova predavanja ...

Kaksna pot nas torej se ¢aka, da
bo svet varen prostor za vse?

Dokler bo okolica sprasevala Zrtev,
zakaj je nekaj naredila ali ni naredila,
in ne obratno, zakaj je storilec to sto-
ril, smo $e vedno kot druzba Se vedno
zelo dale¢ in logi¢na posledica tega je,
da ostaja veC kot 90 % spolnih zlorab
neprijavljenih. Med tistimi, ki so, pa se
jih vsaj Cetrtina konca brez obsodbe.
Spomnim se na kar nekaj primerov s
terapije, ko si h¢erka ni upala povedati
za zlorabo niti svoji mami, ker jo je bilo
strah, da ji ne bo verjela, in je na vse
moZne nacine preverjala, kaj si mama
misli o zlorabah. Enkrat je dala namer-

no na mizo Casopis, v katerem je bila
objava krute zgodbe dekleta, ki je bilo
vec let ujeto v odnosu z vzgojiteljem, ki
jo je redno zlorabljal. Cakala je, kaj bo
mama rekla, ko bo to prebrala. Mamim
prvi odziv je bil, da ena najstnica spet
i§¢e pozornost in po krivici obtoZuje
zelo dobrega €loveka. Mislite, da jo je
ta odziv spodbudil, da ji pove? Odgovor
je sevedajasen. Niji povedala. Verjetno
Se do danes ne.

Ce se star$ ali skrbnik zgraza ob
tem ali onem primeru, ki pride v jav-
nost, vidi Zrtev kot tisto, ki je kriva,
mu ne bosta ne hc¢erka ne sin, e bosta
kdaj zlorabljena, povedala, kaj se jima
je zgodilo, saj bi bilo izdajstvo oceta ali
mame $e hujSe kot zloraba sama. Ob
vsaki aferi, ki pride v javnost, Zrtve, ki
Se niso spregovorile, opazujejo odzive
in na podlagi teh odzivov dobijo mo¢ in
pogum, da povedo, ali pa izgubijo upa-
nje in se umaknejo v molk in tisino. Zal
se veCkrat umaknejo v tisino, kar para-
bljem daje sporod¢ilo, da so na varnem,
e zlorabljajo Se naprej. To je najhujsSe
zlo! Kriviti Zrtev, nalagati odgovornost
njej, jo sprasevati zakaj ne glede na to,
koliko je stara in v kak§nem odnosu je
s storilcem, je tako narobe, kot je naro-
be, Ce vozimo v napacno smer po ces-
ti. Ce ljudje tega ne zmorejo razumeti,
naj vsaj ne obsojajo. Narediti storilca
za Zrtev in Zrtev za storilca je na glavo
obrnjen sistem. Vsak »zakaj« pri zlora-
bljenih najprej prebudi obcutek krivde.

Lahko malo bolj razloZite,
kako je s krivdo?

Vecina Zrtev se pocuti krivo za 1001
stvar: ker so bile ob nepravem ¢asu na
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zakaj je storilec to

storil, bo veé kot 90 %
spolnih zlorab $e vedno
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nepravem mestu, narobe oblecene, se
niso branile, ker so zamrznile, ker niso
takoj povedale naprej, ker so bile pri-
jazne, ker niso postavile meje, ker so
zaupale Cloveku, daima dobre namene,
ker so se zaljubile v nekoga, ki jih je iz-
koristil do konca ... Najverjetneje je Se
med samo zlorabo storilec izrekel kake
besede, stavke, s katerimi je podkrepil
in zasidral ob¢utek krivde pri Zrtvi, na
primer: »To ti delam zato, ker si mi dala
vedeti, da si tudi sama Zelis$,« ali: »Ti s
svojim vedenjem pripravi§ moskega,
da mora narediti to, kar sem ti jaz se-
daj naredil.« Zrtev lahko zamrzne od
soka: »Vidim, da ti paSe, ker se niC ne
upira$.« Storilec obrne situacijo tako,
da da zrtvi vedeti, da ga je zapeljala,
zato ji pove stavke, v katerih ji sporoca:
»Ne zmorem se kontrolirati in za to si
tikriva.« S tem, ko Zrtev krivi sebe in je
ujeta v dinamiko zlorabe Se po mnogih
letih, ko se zloraba sploh ne dogaja vec,
storilca lahko celo prezivi, ima Zrtev
laZen obCutek varnosti. Kaj Zelim s tem
rei? Dokler Zrtev verjame, da je ona
kriva, daje vso odgovornost nase in je
od nje odvisno, ali se bo nekaj spreme-
nilo ali ne. Ce pa bi dala odgovornost in
krivdo na stran storilca, ne bi bilo ve¢
odvisno od nje, ali se bo nekaj spreme-
nilo ali ne, ampak od storilca. Ona pa bi
lahko samo Cakala in to ¢akanje najbolj
ubija. Zato je laZje imeti laZen ob¢utek
kontrole, nadzora, varnosti, ki daje na-
videzno mo¢.

Kot terapevtka vidim, da dokler se
zlorabljeni pocutikrivo, Se vedno ostaja
v odnosu s storilcem, eprav samo ¢u-
stveno. Krivda je kot pokrov, obrambni
mehanizem, ki mu ne dovoli, da bi se
soodili z vso boleéino, ki je skrita pod
tem ob¢utkom, predvsem z zdravo jezo
in odlo¢nostjo, brez katere se trav-
ma spolne zlorabe ne more predelati. .
Krivda seveda ne ostane samo v zvezi z
zlorabo, ampak se prenese tudi kasneje
na vsa mogoc¢a podrocja Zivljenja: kriv-
da, da se lahko kje celo sprostiin ima v
redu, ¢eprav naj si tega ne bi zasluZila,
krivda, da ni dobra mama, partnerka,
Zenska (mo§ki, oe, partner), krivda, da
ne more vplivati na stvari, na katere ne
more vplivati, krivda, da ves &as priv-
ladi »napacne« partnerije, krivda, da ni
dovolj dobra v odnosu, ker ji ne gre pri
spolnosti, ker ima med spolnostjo »fla-
shbacke« iz zlorabe ... V¢asih ironi¢no
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reem, da se pocuti krivo celo za vreme
v JuZni Afriki. Pocuti se krivo za vse,
dolZno drugim narediti vsako uslugo,
biti brez dovoljenja, da postavi mejo in
re¢e ne. To pa je idealna kombinacija, ki
pritegne storilce, da manipulirajo z njo
in jo zlorabljajo naprej.

Verjetno je ta krivda e toliko
veéja, ée se zloraba dogaja veé
¢asa, Ze pri majhnem otroku, in to
poéne oseba, ki je z njim poznana
in naj bi bila vredna zaupanja?

Res je. Najve¢ zlorab se zgodi v dru-
zinskem okolju oziroma s strani oseb,
ki jim otrok zaupa — vec kot 85 %. To
je Zalostno — prav tam, kjer naj bi bil
otrok najbolj varen, Zivi v peklu in ne
more nikamor pobegniti. Otrok teZ-
ko dojame (sploh, Ce je zlorabljen pred
puberteto), kaj se z njim dogaja. Ima
zelo me3ane ob¢utke. Nekdo se zanj za-
nima, sicer na zelo neprimeren nacin.
Lahko je zanj dober samo takrat, ko je
telesno na razpolago, sicer pa sta brez
stika. Osamljen, zapusCen in spregle-
dan zalne verjeti, da storilcu nekaj
pomeni, sicer si ne bi vzel vsaj obasno
¢asa zanj, si Zelel njegove druzbe, se z
njim igral, tudi &e na nenavaden nacin.
Storilec sistemati¢no in postopno pri-
dobiva zaupanje in izkorisc¢a otrokovo
ranljivost. Otrok ¢uti, da nekaj ni prav,
a v psihi naredi razcep, da lazje preZivi
- na osebo, ki je prijazna, in na osebo,
ki je posast. Le kako bi ta otrok prezi-
vel, &e ne bi nezavedno uporabil vseh
obrambnih mehanizmov?

Ko pride do prvih spolnih dejanj,
zlorabe, to presega njegovo dojeman-
je spolnosti. Ne ve, ali so dejanja na-
merna ali nakljuéna. Nima besed. Ne
razume, ker se ne da razumeti, ker ni
opravitila in razlage, zakaj to storilec
pocne. Ce storilec to podkrepi z bese-
dami, da mu to poCne, ker ga ima rad,
bo otrok kasneje v Zivljenju zamenjal
ljubezen za zlorabo in se bo zapletal
v odnose, v katerih bo znova in znova
zlorabljen, izkori$¢an, poniZan, osra-
moden, razvrednoten, ali pa bo samo
to pocel drugim.

Lahko torej storilec celo prepriéa
otroka, da je to, kar poéne,
nekaj normalnega?

Res je. Storilec lahko preprica otroka,
da je spolna zloraba nekaj »normal-

nega« in da to spada v njun odnos kot
del ljubece skrbi. VEasih da otroku celo
obcdutek, da je izbran, ker je res nekaj
posebnega. Tudi ko se dejanja stopnju-
jejo, postajajo §e bolj neprijetna, otrok
tega ne razume in ne dojame, da je iz-
korisCen, zlorabljen, saj ne zmore po-
vezati tega, da ga ista oseba spravlja v
stisko in je z njim prijazna in ljubeca.
To povzroca veliko zmedo. Ni¢ ne ubije
¢loveske psihe bolj kot dejstvo, da ista
oseba izmenjuje neznost in prijaznost z
nasiljem in zlorabo. Zmeda je e vedja,
ker lahko otrok zato, ker ne razume, kaj
se dogaja, vedno znova odhaja k storil-
cu, saj je v naravi otroka, da raziskuje,
Cesar ne razume. To ponavlja, dokler
ne razume. Naj poudarim, da tudi ce
otrok hodi k storilcy, to e ne pomeni,
da si Zeli zlorabe, ampak vedno i8Ce in
si Zeli ljubezni v pravem pomenu. Vsa-
ko sreCanje pa ga samo $e bolj zmede,
zato ima $e vecjo potrebo, da se vraca,
da bi ugotovil, kaj bi pravzaprav rad od
mene, zakaj sem pristal na to, kaj je z
menoj, da odhajam k njemu.

Ko otrok dojame, da to ni prav, da
se to nikoli ne bi smelo zgoditi, e manj
pa dogajati, pa so vse meje Ze povsem
porudene. Otrok je notranje tako ujet
v dinamiko zlorabe, da krivi sebe, se
sprasuje, zakaj se ne upre, zakaj sode-
luje. Ujet je v mo¢na obcutja, v breziz-
hodni situaciji, sploh Ce je ze kazal zna-
ke, da se nekaj dogaja, vendar nihce ni
nicesar opazil. Ostaja sam, preplavljen
z gnusom, sramom in krivdo, ki pa ni
njegova, ampak storiléeva, le da sto-
rilec tega ne ¢uti. Ne ukvarja se s tem,
kaj storilec po¢ne in zakaj ga spravlja v
stisko, ampak s tem, zakaj to dopusca.
DoZ%ivlja se kot aktiven del odnosa.

Kaj se dogaja s takim otrokom, ko
odraste? Ostaja e naprej Zrtev?

Glede na prej povedano je jasno, da so
pri otroku, ki doZivlja zlorabo, Ce po
domace refem, poruSeni vsi zdravi
senzorji za strah, za postavljanje meja,
varnost, zaupanje. Pome3ano je, kaj je
ljubezen, kaj nasilje, kaj zlorabe, kaj
spolnost, ki je zdrava in brez nasilja. Ce
tega ne razresi in ¢e nikoli ne slii, da
to, kar je dozivljal, ni bil izraz ljubezni
ali naklonjenosti, ampak zloraba, ¢e ne
slisi, da si tega ni zasluZil, da ni kriv, bo
v odraslosti nezavedno privladil ljudi,
ob katerih bo podoZivljal zelo podob-

66

Ni¢ ne ubije ¢loveske

da ista oseba izmenjuje
neznost in prijaznost z
nasiljem in zlorabo

ne ob&utke ali celo dejanja. Zapletal se
bo v odnose, v katerih bo veliko adre-
nalina, tveganih vedenj, hoje po robu,
zasvojenosti, trpljenja, duSevnih stisk,
panike, saj mu bo samo to poznano in
domace. Na razumski ravni si bo Zelel
miru, razumevanja, prijaznosti, iskre-
nosti, a to ne bo privlacno, ker za psiho
ne bo domace in poznano. Ko slisijo za
zgodbe odraslih zlorabljenih oseb, od-
rasli zato teZko razumejo, zakaj se te
osebe niso uprle, branile, sploh ¢e je Slo
za dlje trajajoco navezo.

Ce si Ze od otrostva globoko ranjen,
zatrt v svoji intuiciji, psihi¢no nestabi-
len, si najbolj$a vaba za tistega, ki i3Ce
to¢no tako osebo, da jo bo izoliral, osa-
mil in nad njo izvajal katero koli vrsto
nasilja, manipulacije in zlorabe. Se
veé, Zrtev bo lahko celo preprical, da
to poéne v imenu ljubezni. Spomnim
se Zenske, ki je hodila na terapijo in je
povedala, da jo je oce spolno zlorabljal.
Rekla je, da je do 18. leta Zivela v prepri-
¢anju, da je normalno, da imajo oCetje
spolne odnose s svojimi héerkami, ker
se je to njej dogajalo vsak dan. Sele pri
osemnajstih letih je na nekem preda-
vanju dojela, da to ni bila ljubezen, da
to ni bilo normalno, ampak da je bila to
zloraba. Njeno telo je ves ¢as Cutilo, da
nekaj ni v redu, saj je bila prekomerno
teZka. TolaZila se je s hrano. Iz odved-
nih mas&obnih celic si je naredila ok-
lep v upanju, da bo manj privlaéna, da
bo reSena ubijanja na obroke. Vendar
ni bila. Zaljubila se je v fanta, ki jo je
prepri¢al, da je vredna svojega denarja
in jo v sobi prodajal drugim moskim in
z njo sluzil. Ta Zenska je bila Custveno
otopela, mrtva, da je lahko preZivela.
Intelektualno, razumsko pa je bila nad-
povpre¢na — zlata maturantka. Si lah-
ko predstavljate, kaj vse je doZivljala?
Letain leta je garala, da je zacela pocasi
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drugace Ziveti, pocasi Cutiti svoje telo,
verjeti, da ona ni enako zloraba, da je
zloraba nekaj, Cesar nikoli ne bi smela
doZiveti, in da ni za ni¢ kriva. Spoino
zlorabljene osebe se identificirajo s
spolno zlorabo: »Jaz sem zloraba.« Ne
lo¢ijo, da je eno zloraba, drugo pa so
one. Tako je vse preZeto z obcutji zlora-
be, gnusa, sramu, krivde, strahu ...

Na terapijah vedno re¢em ljudem,
ki so bili spolno zlorabljeni, da je, ne
glede na to, kaj so doZiveli, upanje, da
je lu¢ka na koncu tunela, ki je morda
$e ne vidijo, da je novi dan. Tudi e se
spomini res mo¢no prebujajo, so danes
na varnem. Zloraba se ne dogaja ve¢,
so samo popotresni sunki, zato imajo
moZnost, da se odlocajo drugace, niso
vel ujeti. Lahko si dovolijo narediti ne-
kaj novega, poslusati sebe, tisti glas,
ki so ga vedno samo utisali, preslisali.
Lahko si dovolijo spremembe, saj po-
navljanje starega ne prinese v Zivljenje
ni¢ drugadnega, lepsega. Ceprav nas
na$a preteklost v veliki meri oblikuje,
nas ne sme dolocati.

Sploéno mnenje je, da ima Zrtev
vedno podoben psihologki profil,
da je dibka, naivna, da nima soci-
alne varovalke v druzini.

Storilec preprica
otroka, da je spolna
zloraba nekaj
normalnega in dato
spada v njun odnos
kot del ljubece
skrbi.

Jeres tako preprosto?

Ja, prototip Zrtve je res tak. Ko Studen-
tom na predavanjih reCem, naj mi po-
vedo, kako si predstavljajo tipi¢no Zrtev
spolne zlorabe, recejo najveckrat to, kar
ste vi naSteli: izgleda uboga, naivna,
§ibka, Zenskega spola, morda celo neu-
rejena, da ne reCem zanemarjena. To ni
(nujno) res. Lahko je celo dale¢ od tega.
Vecina Zrtev, ki so pri osemnajstih letih
prisle k meni na terapijo, tako moski
kot Zenske, niso izgledale tako, ampak
so bile navzven urejene. Nekatere so
pod popolno zunanjo podobo skrivale
vse tisto, kar najbolj boli, da le ne bi kdo
navzven opazil, da je z njimi kaj narobe.
Podobno so morale kot otrok skrivati
zlorabo, da je nih¢e ne bi videl.

Veliko teh oseb Zivi v problematic-
nih partnerskih odnosih v iluziji, da
se bo partner, ¢e ga bodo imele dovolj
rade, spremenil. Spet torej verjamejo,
da bodo nekaj spremenile, ¢e bodo ne-
kaj naredile. NaloZijo si krivdo za nje-
govo popivanje, za njegove afere, tole-
rirajo nasilje, ker tako laZje prezivi, kot
da ¢akajo, kaj bo drugi spremenil. Kako
naj zberejo mo¢, da gredo stran, ¢e po-
rabijo vso energijo za to, da preZivijo
iz dneva v dan? Da nekdo zmore nositi

_ nad njo izvajal katero

celo Zivljenje toliko strahu, krivde, sra-
mu, gnusa, potlacene jeze, neizjokanih
solz, mora biti presneto mocan. Tega,
da so veliko mo¢nejse, kot je njihov ra-
belj, se Zrtve ne zavedajo. Obcutek ima-
jo, da ne bodo preZivele, e bodo same.
Pa ni res! Ko Zrtev spozna, da lahko
preZivi tudi sama, da je v resnici Ze ves
¢as v takem odnosu sama, sama za vse,
predvsem pa ¢ustveno sama, zmore iti
stran in ni ji treba ve¢ biti v vlogi Zrtve.
Nekdo, ki je v stiku s seboj, s svojo intu-
icijo, ima zdravo jezo, odlo¢nost in zna
postavljati meje, ne bo postal Zrtev ozi-
roma, e bo priSel v past, bo znal prej
najti pot iz nje.

Izpostavili ste, da tipiéna Zrtev
spolne zlorabe izgleda uboga,
naivna, sibka ... Je lahko zZrtev
zlorabe tudi nekdo,

ki je imel normalno otrostvo?
Vsaka Zenska ali moski je lahko po-
tencialno Zrtev zlorabe, Ceprav klinic¢-
ne izku$nje in raziskave kaZejo, da je
70% verjetnost, da bo tisti, ki je Ze v
otro$tvu dozivel katero od zlorab, tudi
kasneje Zrtev. Naj tukaj dodam Se vpliv
transgeneracijskega prenosa travme, ki
se vedno bolj raziskuje. To pomeni, da
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pridejo npr. na terapijo mama, oCe in
héerka. Héerka, stara 12 let, ima ano-
reksijo ali bulimijo, se samopoSkoduje,
ne zaupa ljudem, zato ne Zeli ve¢ v Solo,
je tesnobna, v svoji sobi. PreiSCemo vse
okoli$¢ine v smisly, ali je bilo kaj take-
ga v druZini ali izven druZine. NiCesar
ne najdemo. IzkaZe se, da sta starSa
zelo skrbna in da je tudi druZinska di-
namika taka, da nudi varno okolje za
razvoj. Ni¢esar konkretnega ni ne tukaj
in sedaj ne v bliZnji preteklosti.

V tem primeru vsekakor preverim,
kaj se je dogajalo z oCetom ali mamo,
ko sta bila v istih letih, kot je sedaj
héerka. Ce verjamete ali ne, ne samo
po letih, v€asih se celo po mesecih
ujema, da je bila npr. mama pri isti
starosti spolno zlorabljena, potlacila
je vse obCutke, jih disocirala in Zivela
naprej. Njena h¢erka pa je vsa ta ¢u-
tenja posrkala vase (mama ni ni¢esar
kriva, saj gre za nezavedni mehanizem
prenosa nepredelanih ¢utenj) in teh
¢utenj ne zmore prebaviti, zato bruha,
ne more jih ve¢ zauZiti, zato simbolic-
no odklanja hrano, se samoposkoduje,
da psihi¢no boleino preusmeri na fi-
zi¢no. Dokler mama ne bo zacela reSe-
vati svoje travme, bo héerka zelo tezko
reSena tega trpljenja.

Kaksen pa je psiholoski profil
storilca? Kaj se dogaja v njem?
Je vse zavestno (nacrtovanje,
dejanje, dolgoroéna odvisnost)?
Kaksni psiholoski mehanizmi se
predhodno odvijajo v njem?

TeZko bi na splo$no govorila o psiholo-
$kem profilu storilca. Ko imamo v mis-
lih pedofilijo, ki se najveckrat dogaja s
* strani otroku poznanih oseb, je dejanje
zlorabe zelo nacrtovano vnaprej. Pre-
den pedofil izbere otroka, ga kar nekaj
Casa opazuje, ga postopno vpelje v svet
nevarnih igric. Dela na tem, da si prido-
bi zaupanje, da dobi otrok obcutek, da
je na varnem, da je nekaj posebnega. Ko
prvi¢ naredi »tests, to pomeni, da zaéne
z dotiki ali se razkazuje, opazuje otroka
golega, je otrok v Soku, zamrzne, ker tega
ni pri¢akoval, zato najveckrat ne reagira.
Ko drugi¢ spet naredi nekaj in se morda
otrok odzove na nacin, s katerim pokaZze,
da tega ne Zeli, mu Ze naloZi krivdo, kaj se
brani, saj prvi¢ niimel ni¢ proti.

O tej dinamiki bi lahko Se veliko go-
vorila, ampak ¢e se osredoto¢im na to,

94

Pri spolnih zlorabah
ne gre nikoli najprej
za spolno slo, ampak
predvsem za mo¢,
nadzor, ponizZanje,
razvrednotenje.

kdo je lahko storilec, bi rekla, da so sto-
rilei v vseh poklicih, razlicnih starosti,
tako moski kot Zenske ne glede na vero,
raso. Navzven imajo najveckrat povsem
drug obraz — lahko so urejeni, ugledni,
celo nagrajeni za kak$ne posebne uslu-
ge, v druzbi pogosto spostovani in ce-
njeni, zato je Se toliko manjSa verjetnost,
dabodo, ¢e pride do razkritja, drugi ver-
jeli Zrtvi, da govori resnico. Storilci, ki
so na visokih poloZajih, zlorabijo svojo
mo¢ in avtoriteto. Nikoli nimajo samo
ene Zrtve, ampak jih lahko imajo 10, 20,
tudi 100. Ne ustavijo se sami od sebe. To
je kot zasvojenost, ko je oseba gnana in
preokupirana, izgubi nadzor in nadalju-
je Kljub negativnim posledicam.

Ko gre za storilce, ki ne i$€ejo otrok,
ampak odrasle osebe, obitajno laZje

Klini¢ne izkusnje
kaZejo, da je vsaka peta
Zenska in vsak sedmi
moski v Zivljenju Zrtev
spolne zlorabe.

govorimo o dolocene=: 7rofilu, pred-
vsem o antisociaini oseboostni motnji.
To so osebe, ki ne zmereyo solutja, ne
Cutijo krivde, ki rabijo zfrenalin, niso
v stiku s strahom, it wvzburja oblu-
tek, da imajo mo¢, kontrolo. da so celo
nasilni, da muéijo svojo ZTtev, saj brez

trpljenja ni vzburjenja. N1 m mar, kaj
doZivlja njihov »partnes« Pomembno
je, da osvojijo telo, ne dz imzjo odnos.

Zrtev je le objekt za zadowolievanije po-
treb. Potem ko jo razclovecio, jo lahko
takoj odvrZejo. V&asih za dosego svoje-
ga cilja uporabijo tudi a'keho!l ali dro-
go, da Zrtev omamijo.

Imate v mislih kaj konkretnega?

Seveda. Ze nekaj ¢asa je moéno v poras-
tu tako imenovana droga GHE. ki nima
ne vonja ne okusa in Ze v manjsih koli-
¢inah mo¢no prizadene centraini Zivéni
sistem. Zrtev postane omoticnia, izgubi
zavest in spomin, njeno telo pa postane
objekt za posilstvo. Cedalie vet je de-
Kklet, ki pridejo na terapijo s pani¢nimi
napadi, v hudih duSevnih stiskah, s sa-
momorilnimi mislimi, ker ne vedo, kaj
se je med zlorabo dogajalo. Spomnim
se punce, ki je rekla, da je 5la na zabavo
s prijateljico in ji je vmes postalo slabo,
zato je §la na zrak. Od tam naprej se ne
spomni ni¢esar. Spomni se Sele, da se je
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zbudila v temnem prostoru, naga, krva-
va po nogah, ob njej pa je bilo Sest upo-
rabljenih kondomov. Ko ¢lovek poslusa
take zgodbe, bi kri¢al od groze, kaj Sele,
da to dozivis. To dekle bo zelo tezko Se
kdaj normalno Zivelo. Sprasujem se, kaj
se dogaja v glavi takega storilca, da pot-
rebuje za svoje spolno zadosCenje skoraj
mrtvo telo omamljene punce in da lah-
ko stoji v vrsti s Se nekaj kolegi, ki pred
njim ali za njim naredijo isto.
Marsikateri najstnik niti ne ve, kaj
vse ga lahko doleti, ko gre v nek no¢ni
klub ali pa celo na zasebno zabavo, ka-
mor so povabljeni tudi neznani ljudje.
Star§i morajo povedati svojim otro-
kom, da, tudi ¢e njim zaupajo, ne za-
upajo okolici. Povedati jim morajo, da
ne smejo nikoli in nikjer puscati svoje
pijace odprte, brez nadzora, niti piti, ¢e
jo dobijo postrezeno v kozarcu. Morda
se bo marsikomu zdelo, da pretiravam,
vendar izkuSnje s terena, tako s terapij
kot od kriminalistov, Zal kaZejo, da je
vsa skrb zelo upraviCena in na mestu.

Gre pri spolni zlorabi zgolj za
spolno slo ali so v ozadju de druge
stvari (mo¢, nadzor, poniZzanje)?
Kot sem Ze omenila, pri spolnih zlora-
bah nikoli ne gre najprej za spolno slo,
ampak predvsem za mo¢, nadzor, poni-

we

Pedofil izbere otroka,
ki ima slabsi stik
s starsi, je veliko
prepudcen sam sebi
ali pa se starsine
zanimajo zanj.

Zanje, razvrednotenje. To spolno vzbur-
ja. Pedofila ne vzburja odrasla Zenska.
Ce je %e z njo v spolni intimi, bo v mislih
z otrokom, sicer se ne bo spolno vzbu-
ril. Ne drzi, da imajo tisti, ki zlorabljajo,
vec€jo spolno slo ali da doma nimajo za-
dovoljenih svojih spolnih potreb. Glav-
ni motivi, ki Zenejo storilca, tudi ko gre
za spolno nasilje pri odraslih osebah,
so manipulacija, dominantnost, nad-
zor, mucenje, razcloveCenje. Normalna
spolnost jih ne privladi, ne vzburja. Raz-
iskave kaZejo, da je tretjina tistih, ki so
bili sami kot otroci Zrtve spolnih zlorab,
kasneje postala tisti, ki zlorabljajo. Ven~
dar to ni ne opravic¢ilo ne izgovor, e$
da ne morejo drugace, ker so tudi njih
zlorabljali. Kot odrasel je vsak odgovo-
ren za to, kar pocne, ne glede na $e tako
travmati¢no preteklost. Veckrat dodam,
da ce bi tako gledali, lahko izpustimo
vse, ki so v zaporih, saj so imeli zagotovo
tezko otroStvo.

Kako vzgajati otroka, dabo
odporen na manipulacije?

Od malega naprej je prav, da se z otro-
kom pogovarjamo o vsem, seveda nje-
govi starosti primerno, da ga slifimo,
ko je v stiski, da mu verjamemo. Zane
se pri preprostih vsakdanjih zadevah.
Povedati mu moramo, da je njegovo
telo samo njegovo, da se intimnih delov
ne sme nihce dotikati, da ima pravico
rei ne in da ¢e mu kdaj kdo rece, da je
to samo njuna skrivnost, pomeni, da
se zelo boji, ker dela nekaj narobe, zato
mora otrok takrat takoj in nujno pove-
dati doma. Vendar se tu vse zaplete, Ce
se prav doma dogaja zloraba in otrok
nima tega komu povedati. Takrat pa bi
morali uéitelji, vzgojitelji, svetovalne
sluzbe ob prvih znakih biti pozorni,
stvar preveriti in ustrezno ukrepati.
Zal se preveckrat dogaja, da je la¥je
pogledati stran, ker ljudje recejo, da
bodo imeli Se oni teZave z zasliSanji in
podobno. Zalostno, a resni¢no. Kaj to-
rej preostane takemu otroku?

Tu birada dodala $e eno stvar, ki se
me je zelo dotaknila. Pred Casom sem
gledala dokumentarni film o pedofilih,
v katerem so jih sprasevali, na podla-
gi Cesa so izbrali otroka oziroma kaj bi
rekli starSem, naj naredijo, da bo nji-
hov otrok na varnem pred pedofili. Vsi
po vrsti so povedali, da otroka, ki je v

dobrem odnosu s star$i in pri katerem
vidijo, da jim vse pove, da se starsi za-
nimajo zanj, kaj po¢ne, s kom se druZi,
Ce je na spletu, kdo so njegovi prijatelji,
s kom si dopisuje, ne bi izbrali. Izbrali
pa so takega, ki je imel slabsi stik s star-
§i, je bil veliko prepusten sam sebi ali
pa se star$i niso zanimali zanj.

Nujno je, da star$i vedo, s kom se
druzijo njihovi otroci — tudi na spletu.
Spomnim se primera, ko mi je na tera-
piji mama petih otrok razlagala, kako je
Sestnajstletni sin preko spleta spoznal
krasno punco, s katero se je Zelel sre¢ati,
seveda tudi v Zivo. Ni ji dalo miru in pe-
ljala ga je ter mu povedala, da bo poca-
kala malo stran, da vidi to dekle, potem
pajubo pustila, da gresta naprej na pija-
¢o in sprehod. Iz avta pa ni prislo dekle,
ki ga je sin €akal, ampak starejsi moski,
ki se je pretvarjal, da je mlado dekle.
Pametna mama si je takoj zapisala re-
gistracijo in obvestila policijo. Izvedela
je, da je starejsi gospod stari znanec po-
licije. Takih primerov ni malo. Raziska-
va, narejena v Sloveniji, je pokazala, da
tretjina starSev o teh zadevah ne govori
z otroki, pri¢akuje pa, da bo to opravila
Sola kot del u¢nega nacrta. Starsi so tis-
ti, ki morajo otroka prvi poduciti. Naj-
bolj ga bodo zavarovali pred zlorabami
ali vsaj pred nadaljnjim zlorabljanjem,
¢e mu bodo povedali, kaj vse je zloraba,
za katero nikoli ni kriv, in ga naudili, da
jim vse pove.

Kaj bi 8e Zeleli za konec sporoéiti
Zrtvam, ki to berejo?

Zelela bi, da zadnejo verjeti, da niso
krive za zlorabo, ne glede na okolis¢i-
ne. Naj ne obupajo, ampak naj si poi-
§Cejo pomo¢, zaupanja vredne osebe,
da dajo boleCino iz sebe. Ni jim tre-
ba vse Zivljenje nositi zlorabe in biti
Zrtev. Zloraba ima mod¢, ampak oni so
mocnejsi, saj sicer ne bi preziveli vse-
ga, kar jim je bilo storjeno. ZasluZijo
si boljSe in lepSe Zivljenje. Verjamem,
da jim lahko uspe, tudi ¢e bodo za to
morali kdaj narediti korak nazaj, da
bodo lahko §li potem dva naprej. @
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Nadaljevanje in-
tervjuja najdete
na spletni stra-
ni Domovinaje.




