Intervju

Doc. dr. Tanja Repi¢, zakonska in druzinska
terapevtka za zrtve spolnih zlorab

Otrok vedno
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Doktorirala je na temo spolnih zlorab, ki jim kot relacijska druzinska
terapevtka posve€a najve¢ individualnih, partnerskih in druzinskih
terapij. lzvaja jih v okviru So¢utja in FranciSkanskega druzinskega
indtituta. Zaposlena je na teoloski fakulteti, kjer se kot docentka
posvec€a zakonski in druzinski terapiji. S prof. dr. Christianom
Goste¢nikom sta zasnovala terapevtske skupine za zZrtve spolnih
zlorab, lani pa je izdala odmevno knjigo Nemi kriki spolne zlorabe in
novo upanje. Na podlagi raziskav in klini¢nih izku$enj meni, da je bil
v zivljenju spolno zlorabljen vsak Sesti otrok, in iS¢e nove moznosti,
kako se jim priblizati in pomagati.

Sprasuje: Alenka Klemenc

Kako se ponavadi spremeni vedenje
otrok, ki so bili spolno zlorabljeni?

Sprememnb je veliko in pri vsakem otroku se
lahko izrazajo nekoliko drugace. Vsak znak
$e ne pomeni nujno spolne zlorabe, lahko pa
opozarja nanjo, zato je pomembno, da so
starSi pozorni in jih preverijo. Najpogostejsi
znaki so strahovi; npr. otroka je nenadoma
strah iti spat, strah ga je, da bi kaj pogoltnil
ali se s ¢im zadus§il. Morda se naenkrat boji
kopanja, preoblacenja, saj je njegovo telo
takrat posebno izpostavljeno. Cuti sram in
ne zeli, da bi ga kdo videl. Dozivljati za¢ne,
da je grd in umazan. Lahko se za¢ne izogi-
bati dolo¢enih krajev ali ljudi, doZivlja noc-
ne more, za¢ne zavracati hrano in ne more
jesti. Pogosta posledica je tudi psihosomati-
ka — otroka boli trebuscek, glava, tezko di-
ha, ga dusi, ima ponavljajoca se vnetja, pre-
hlade ... Za te simptome ni organskega vzro-
ka. To pomeni, da njegova psiha ne zmore
predelati toliko napetosti, gnusa, krivde in
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strahov in gredo vsi ti bole¢i obCutki na
otrokovo telo.

Kaksne so razlike, ¢e je zlorabljen na
primer stiriletni otrok ali pa
stirinajstletnica?

Mlajsi otrok pogosto niti ne bo vedel, kaj se
dogaja, sploh e je zloraba zavita v »igro«.
Ko ga odrasli npr. tusira, se ga lahko zacne
dotikati tako, da otrok zacuti, da nekaj ni v
redu, hkrati pa ni preprican, ali ni to res »sa-
mo« tuSiranje. Z besedami ne zna opisati,
kaj se dogaja in kaj je tisto, ob Cemer mu je
neprijetno; pokaze pa to prek igre z igraca-
mi, z risbicami ali drugace spremenjenim
vedenjem. Nekateri se zaprejo v svoj svet,
drugi postanejo bolj agresivni, tretji se igra-
joigre, ki vkljucujejo veliko spolnega vede-
nja, bistveno ve¢, kot je normalno in spreje-
mljivo za njihovo razvojno obdobje. Taksno
vedenje kaze na hude stiske, ki jih otrok
umirja prek telesa, tako kot se je zelo verje-
tno prek njegovega telesa umirjal storilec.
To so njegovi klici na pomod, ki jih je treba
vzeti zelo resno. Nanje je treba reagirati

brez sramotenja, izpostavljanja in ogorce-
nja, temve¢ s prijaznim pogovorom, ob ka-
terem bo Cutil spostovanje, varnost in zau-
panje.

Kaj pa, ¢e je zlorabljena
Stirinajstletnica?

Pri najstnicah se spolna zloraba zelo pogo-
sto izraZa z motnjami hranjenja. Hrana v te-
rapevtskem jeziku simbolicno predstavlja
¢utenje. Bulimija pomeni, da oseba ne more
prebaviti gnusa, stamu in ponizanja, ki ga je
dobila od storilca, in mora to izbruhati.
Anoreksija pa, da hrane ne more ve¢ spreje-
mati vase, ker je vsega prevec; prevec nasi-



lja, stiske, preveC tezkih Cutenj. Hrana je
edini nacin, kjer lahko simboli¢no Se posta-
vimejo in ima nadzor. Zlorabe ne more nad-
zorovati; vedno je storilec tisti, ki stori zlo-
rabo in je zanjo v polnosti odgovoren. Pogo-
sti so tudi samoposkodovanje z ostrimi
predmeti, beg v droge, kjer se bolecina uta-
plja s substancami, samomorilne misli in
vedenje, svet brez prijateljev ... Raziskave
kazejo, da se spolno zlorabljeni najstniki v
primerjavi z nikoli zlorabljenimi pogosteje
zapletajo v (pre)zgodnje spolne odnose, me-
njajo ve¢ spolnih partnerjev in so redkeje
za§¢iteni med spolnimi odnosi. Nezavedno

PRI NAJSTNICAH SE SPOLNA Z1L.ORABA ZELO
POGOSTO IZRAZA Z MOTNJAMI HRANJENJA.

HRANA V TERAPEVTSKEM JEZIKU
SIMBOLICNO PREDSTAVLJA CUTENJE.
BULIMIJA POMENI, DA OSEBA NE MORE
PREBAVITI GNUSA, SRAMU IN PONIZANJA, KI
GA JE DOBILA OD STORILCA, IN MORA TO

IZBRUHATI.

imajo obcutek, da jih bo nekdo imel rad in
ne bodo tvegali zavrzenosti in zapuscenosti,
¢e »ponudijo« svoje telo. Tudi ko so bili
zlorabljeni, je nekdo prihajal do njih prav
prek spolnosti in jih morda celo prepriceval,
da jih »ima rad« ... Ob tem bi Zelela pouda-

riti, da lahko tudi mladostnik, ki je navzven
popolnoma »neproblematicen«, globoko v
sebi trpi zaradi §tevilnih strahov in krivde,
ki so vplivi travme spolne zlorabe.
Zakaj ta tako zelo zaznamuje
otrokovo osebnost in njegov razvoj?
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Spolna zloraba da otroku veliko negativnih
sporo¢il, ki se nezavedno vtisnejo v njegovo
psiho in telo. Vplivi se poznajo celo pri ra-
zvoju in delovanju moZzganov. Otrok se po-
¢uti, da ni vreden ljubezni, da njegovi ob-
¢utki, zelje in potrebe niso pomembni. Sto-
rilec mu z zlorabo sporoca, da je seksualnost
nekaj boleCega, nekaj, kar je proti njegovi
volji, ni vnjegovi kontroli in je objekt za po-
tesitev potreb druge osebe. Problem pri
spolnih zlorabah je, da Zrtvi vedno primanj-
kuje pravih informacij in da prejema ogro-
mno zmotnih sporocil kot npr: Ti si kriva,
saj si izzivala; Ker si tako privla¢na, se ti ne
morem upreti. Dinamika, ki jo je otrok dozi-
vljal s storilcem med zlorabo, se ve¢inoma
nezavedno prenese v odraslo dobo — v par-
tnerski odnos, v druge odnose, ki jih imamo
npr. na delovnem mestu, lahko pa celo ge-
neracije naprej, na otroke, vauke.

Kako otrok ¢uti, da je meja
porusena?

Tisti, ki zlorablja, gre Cez vse meje, otrok pa
nima nobene izbire, da bi preprecil Custve-
no, fizi¢no in spolno nasilje. Ob zlorabi Cuti
stisko, nelagodje, tesnobo, ¢uti, da nekaj ni
v redu, ampak tega ne bo znal opisati. Ce je
teh ob¢utkov veliko, pa tudi ¢e se zgodi sa-
mo enkrat, se Clovekova psiha zavaruje ta-
ko, da zamrzne, zablokira in potlaci stiske.
Pravimo, da pride do disociacije. Krivicno
je, da Zlorabljeni otroci pogosteje nezave-
dno »vlecejo nase« tako od drugih otrok kot
odraslih veliko ve¢ posmeha, ponizevanja,
sramotenja, krivic, in tako se jim ponovno
dogaja, da drugi rusijo njihove meje, lahko
paje slika tudi nasprotna — da oni to po¢nejo
drugim in s tem sporocajo, kaj je njim nekdo
pocel. Kot odrasli se npr. sploh ne spomnijo
dolo¢enega obdobja svojega otrostva, saj so
lahko preziveli samo tako, da so se preprica-
li, da zloraba ne obstaja, da se to ni zgodilo,
da so si samo domisljali. Tiljudje bodo ime-
li ve€ tezav pri postavljanju mej pri najbolj
vsakdanjih opravilih. Tezko bodo rekli ne,
pocutili se bodo dolZzne za vsako malenkost,
njihova notranja drza bo sporocala, da so
dobra vaba za izkorisCanje, ali pa bodo sami
izkoris¢ali druge.

Mnodgi, ki zlorabljajo, pa to delajo
pod pretvezo ljubezni in skusajo
otroka prepricati, da je to nekaj
normalnega.

Ja, storilci uporabljajo taks$ne in drugacne
manipulativne stavke in otrosko duso zelo
hitro prepricajo, da imajo prav. Otrok zelo
hitro verjame, da se to morda dogaja tudi
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drugim, saj bi ze kateri od odraslih kaj opa-
zil in se odzval, ¢e ne bi bilo »normalno«.
Hitro lahko tudi misli, da si je zasluzil ka-
zen, ker ni bil dovolj priden, sploh ¢e so ga
odrasli kdaj strasili, da bo prisla »poSast«,
¢e ne bo ubogal. K temu pripomorejo tudi
razni stereotipi pri vzgajanju: ¢e se deklica
upira, jezi in ni ustrezljiva ter prijazna, ji
lahko hitro oditajo, da je noben fant ne bo
imelrad ... Ce dedek joka ali izraza nemoc,
je oznacen kot mevza. Ko pridejo ti otroci
Cez leta v terapijo in zacutijo vso potlaceno
jezo ter krivice, jim odleze, saj se zaCne
spreminjati popacena slika, s katero so zive-
li vrsto let.

Kaj vse je lahko spolna zloraba?

V splo§nem so to neprostovoljni spolni kon-
takti, pri katerih je zlorabljeni objekt za za-
dovoljevanje spolnih potreb ali zelja storil-
ca. Za spolno zlorabo sploh ni nujen fiziéni

CE JE BILA ZENSKA
ZLORABLJENA,

KO JE BIL STORILEC
POD VPLIVOM
ALKOHOLA,

BO VELIKA
VERJETNOST,

DA BO SOVRAZILA
ALKOHOL.

stik; dovolj je, da otroku nekdo kaze porno-
grafijo, govori opolzke komentarje in mu s
tem da obc¢utja gnusa, prezira, sramu, strahu
in krivde. Spolna zloraba so tudi dotiki, ki
so lahko zelo nezni, vendar nabiti z negativ-
nim zlorabljajo¢im vzduSjem. Enak dotik
lahko v dolocenih okoli§¢inah pomeni zlo-
rabo, v drugih pa ljubezen. Mati, ki otroku
da svecko proti vro¢ini, to naredi s spostlji-
vo drzo, z namenom, da mu bo pomagala,
nima notranje drze, da bo otroka izkoristila
—tu ne govorimo o zlorabi. Lahko pa gre za
enako ali podobno dejanje, pri katerem je
zraven spolna vzburjenost odraslega, drza
izkori$Canja, potesitve, zadovoljevanja la-
stnih potreb. Tedaj govorimo o zlorabi. Ko
definiramo spolno zlorabo, je pomembneje,
kaj otrok ¢uti in kako to doZivi, kot zunanja
merila in definicije.

Kdo pa najpogosteje zlorablja?

Kruto je dejstvo, da statisti¢ni podatki kaze-
jo, da je v 85 odstotkih storilec nekdo, ki ga

otrok dobro pozna. To so poleg starSev na-
vadno strici, sosedje, o¢imi, stari starsi, va-
ruske, duhovniki, trenerji, ucitelji, zdravni-
ki, skratka ljudje, ki v nasprotju s stereoti-
pnim gledanjem sploh ni nujno, da so zane-
marjeni in ¢udni, ampak so lahko navzven
zelo uspesni, ugledni in spostovani. [zvzet
ni prav noben poklic niti spol, starost ali
verska pripadnost. Odrasli opozatjajo otro-
ke, naj bodo previdni pred neznanci, tujci iz
parka, v resnici pa je zalostno, da je pogosto
najbolj nevarno ravno doma, za zaprtimi
vrati.

Zakaj nekdo zlorabi otroka? Kako
izgubi obcutek za dostojanstvo in
obcutke otroka?

Ta naravnanost je Ze v ¢loveku in ni nekaj,
kar bi se kar tako naenkrat zgodilo. Vecina
tistih, ki zlorabljajo, trdijo, da imajo otroka
radi, da ga spostujejo, govorijo celo o njego-
vih spolnih uzitkih, da je sam prisel in mu
zlezel v narodje ... Dejansko ni to nikoli res.
Otrok lahko dela, kar hoce, se tudi sleCe
pred odraslim —vedno je odrasli tisti, ki mo-
ra postaviti mejo. Otrok nikoli ne i§c¢e spol-
ne zlorabe, vedno i§¢e samo ljubezen. Tre-
tjina tistih, ki spolno zlorabljajo, je bila zlo-
rabljena v svojem otro§tvu, ampak tudi to
jih ne opravicuje, sicer bi bili lahko zapori
prazni, ker sem prepri¢ana, da ima vecina
zapornikov travmati¢no otrostvo. Za zlora-
bo res ni nobenega opravicila.

Je dominantnost storilca tudi vzrok,
da se zrtev ne upa upreti in o zlorabi
lahko leta mol¢&i?

Zagotovo je tudi to lahko eden od vzrokov.
Veliko zrtev se kasneje, ko odraste, krivi,
ker se niso branile, ker niso pobegnile, se
uprle, vendar takrat v tisti situaciji tega niso
mogle, ker je telo zmrznilo. Ko se dogaja
zloraba ali katera druga huda travma, se v
telesu sprosca veliko stresnih hormonov. Ti
preplavijo del mozganov, ki mu reéemo hi-
pokampus, in ta zablokira. Ko se to zgodi,
zrtev otopi podobno kot mi§ ob macki; ne
more vec zbezati in zmrzne. Telo se tako za-
varuje, da dozivlja manj bolecine, in se od-
klopi, da lahko prezivi Sok. Sele ¢ez nekaj
Casa, ko zloraba mine, se pojavi bolecina v
vsej polnosti.

Zakaj veliko mater »ne ve«, da je
njihov otrok zlorabljen, se
odmaknejo od znakov, ki kazejo na
zlorabo, in mu ne pomagajo?
PrepriCana sem, da vsaka mama intuitivno
sluti, ¢e znjenim otrokom kaj ni v redu. Ma-
me, ki pridejo v terapijo in zatrjujejo, da ni-
so vedele, kaj se je dogajalo, sCasoma po do-



brem premisleku priznajo, da je bilo veliko
vedenjskih znakov, ko je otrok jasno dajal
vedeti, da nekega ¢loveka ne mara, ne spre-
jema, da tam nekaj ni v redu. Mama, ki tega
»ne opazi«, se boji in ne ve, kaj naj naredi,
¢e je to res. Mogoce je bila tudi sama Zrtev
spolne zlorabe v otro$tvu in bi se morala ob
bolecini otroka soo¢iti tudi s svojo neprede-
lano in potlaceno bole¢ino. Pa vendar —vsa-
ka mama mora narediti vse, da zavaruje svo-
jega otroka, in ¢e tega sama ne zmore, mora
nujno poiskati strokovno pomog.

Kaj da zrtvam mo¢, da poiscejo
strokovno pomo¢ in se vkljucijo v
terapijo?

Prepricana sem, da veliko ljudi misli: Tudi
meni se je zgodila zloraba, pa sem Cisto v re-
du in nimam nobenih tezav. Morda zanikajo
svoje Cutenje, morda so ga potlacili, morda
se bo vse to pokazalo v naslednjih generaci-
jah, ko bo npr. héerka, ki je nih¢e ni zlorabil,
prineki starosti zaCela dozivljati tisto, kar je
njena mama ali oce potisnil iz spomina, ko
se mu je pri isti starosti zgodila zloraba. Ker
je ni predelal/a, se je nezavedno prenesla na
héerko. Redki pridejo na terapijo in recejo,
da so bili spolno zlorabljeni in bi Zeleli to ra-
zre$iti. Najveckrat pridejo zaradi povsem
drugih tezav: nasilja v partnerskem odnosu,
tezav z otroki, tezav v spolnosti, depresije,
pani¢nih napadov, nezvestobe, loCitve ...
Postopoma se izkaze, da so vzroki v travma-
ti¢ni preteklosti, o kateri so bili prepricani,
da ne vpliva ve€ nanje — z drugimi beseda-
mi, da so vse to ze raz¢istili. Nekateri ljudje
se morda sploh ne spomnijo, da so bili spol-
no zlorabljeni, ker se je njihov slikovni spo-
min izbrisal, zloraba pa je ostala zapisana v
telesnem spominu, senzacijah, vedenju in
afektih. Zato bodo lahko ob raznih dogod-
kih podozivljali prebliske, »flashbacke«.
Kaj to pomeni?

Morda to najlaze razlozim s primeron1. Ce
je bila zenska zlorabljena, ko je bil storilec
pod vplivom alkohola, bo velika vetjetnost,
dabo sovrazila alkohol. Ce bo moz popil sa-
mo kozarec ali dva, pa sploh ne bo vinjen,
bo zagela dozivljati tesnobo in ne bo vedela,
kaj se v njej dogaja. Takrat se je v njej pre-
budil telesni spomin na zlorabo. Drug pri-
mer: ¢e je storilec ob zlorabi uporabljal ka-
ksne besede ali stavke, kot je: Kar sprosti se,
50 se zapisali v telesni spomin. Zrtev nima
nobene slike o zlorabi, ko pa bo §la recimo
na telovadbo in bo trener uporabil te stavke,
bodo prebudili pravo paniko, tesnobo, nela-
godje in grozo, ona pa ne bo vedela, kaj se

NEKATERI SPOLNO ZLORABLJENI OTROCI SE

ZAPREJO V SVOJ SVET, DRUGI POSTANEJO
AGRESIVNEJSI, TRETJI SE IGRAJO IGRE, KI
VKLJUCUJEJO VELIKO SPOLNEGA VEDENIJA,
BISTVENO VEC, KOT JE NORMALNO IN
SPREJEMLJIVO ZA NJIHOVO RAZVOJNO
OBDOBJE.
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PREPRICANA SEM, DA VSAKA MAMA

-

INTUITIVNO SLUTI, CE Z NJENIM OTROKOM
KAJ NI VREDU. MAME, KI PRIDEJO V
TERAPIJO IN ZATRJUJEJO, DA NISO VEDELE,
KAJ SE JE DOGAJALO, SCASOMA PRIZNAJO.

dogaja z njo. Skratka, »flashbacki« se lahko
prebujajo prek vseh petih cutil: vonja, vida,
sluha, dotika in okusa.

Menite, da je spolno zlorabljen vsak
Sesti otrok, statisti¢ni podatki pa so
precej nizji.

Klini¢ne izkusnje in raziskave, narejene si-
cer na manjSem vzorcu, kazejo, da je bila v
zivljenju spolno zlorabljena vsaka Sesta
oseba. Stevilke, ki jih kazejo uradni stati-
sti¢ni podatki, so nizje, saj zajemajo samo
tiste zlorabe, ki so bile prijavljene. Prijav pa
je bistveno manj, kot je v resnici zlorab.
Sta kriva sistem in nac¢in postopkov
po prijavi?

Zrtve je strah biti ponovno izpostavljene,
spet govoriti o vseh obcutkih in ¢akati leta,
da se morda dokaze krivda storilcu. Se odra-
slim je tezko govoriti o intimnih obcutkih,
predstavljajte pa si, da mora otrok popolno-
ma neznanim ljudem v podrobnostih razla-
gati najbolj bolece obcCutke o zlorabi, o ne-
¢em, Cesar ni hotel. Razumljivo je, da Cuti
veliko stiske in potrebuje ogromno spodbu-
de, da bo lahko $el na policijo, center za so-
cialno delo, k preiskovalnemu sodniku, na
glavno obravnavo ... Poleg tega se v prei-
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skovalni fazi lahko izkaze, da je premalo
dokazov za nadaljevanje postopka. Zrtve na
terapijah pogosto povedo, kako ponizane in
razvrednotene so se pocutile na zaslisanjih,
saj imajo svoje Custvene dokaze, psihi¢ne
stiske, nocne more in krute spomine, ni pa
dovol;j telesnih ali drugih dokazov.

Kako naj se odzovemo, ¢e nam otrok
prizna ali z vedenjem opozori, da je
bil zlorabljen?

Najpomembneje je, da mu verjamemo in da
ga ne zacnemo sprasevati, ali je bilo to res,
¢e je preprican, da se je zgodilo. Takoj bo
zacutil, da mu ne verjamemo, in se bo zaprl
v svoj svet. Tudi vpraSanja Zakaj — Zakaj ni-
si prej povedal? Zakaj nisi usel? Zakaj se ni-
si branil? — niso primerna, saj vedno vzbudi-
jokrivdo. Tudi Ce se pocuti krivega, grdega,
umazanega, poteptanega, ni nikoli kriv. To
so obcutki, ki jih je storilec nezavedno dal
zrtvi, v resnici pa bi se moral sam pocutiti
krivega. On je tisti, ki je delal umazane, gr-
de, sramotne stvari. Odrasli se pogosto od-
zovejo zelo Custveno in burno, ko jim otrok
pove, kaj se je zgodilo, kar ga Se bolj zablo-
kira. Najprej pomisli, da je z njim nekaj na-
robe, in zaradi strahu ne bo mogel povedati

ni¢esar ve¢. Vedno bo povedal samo toliko,
kolikor bo ¢util, da odrasli v tistem trenutku
lahko slisi in prenese. Morda si bo izbral ce-
lo tretjo osebo, ki ji bo zaupal — namesto
mami bo povedal uciteljici. Ta mama naj ne
bo uZaljena in prizadeta, ampak naj razume,
da je bilo otroku takrat najvarneje povedati
prav uciteljici. Naj spostuje ze to, da je
sploh lahko spregovoril. Pomembno je, da
odrasli ne daje obljub, ki jih ne bo mogel iz-
polniti (denimo: Nikoli ve¢ ne bo§ videl
osebe, ki te je zlorabljala), hkrati pa ve, da je
to ucitelj, ki ga bo otrok ze jutri spet srecal
pri uri telovadbe. In ne nazadnje, prav je, da
odrasli pove otroku, kaj bo naredil, da se ne
bo pocutil izdanega Se od njega, ker mu je
zaupal. Treba je poiskati pomoc, otroka za-
varovati in mu predvsem dati soCutje.

Kaj ljudem pomaga, da predelajo
travmo zlorabe?

Tezko je v nekaj stavkih razloziti, kaj naj-
bolj pomaga, ker je nekaj povsem drugega
doziveti to v terapiji. Ljudem najbolj odle-
ze, ko zalnejo Cutiti svoje telo, slediti svoji
intuiciji in ko prihajajo v stik s Cutenjem, ki
je bilo leta in leta potlaceno. Npr. da zacne-
jo Cutiti jezo, Cutiti, da je bila zloraba krivi-
ca in nekaj, kar se ne bi smelo zgoditi. Po-
maga jim, ko zacnejo Cutiti gnus, ki so ga
dobili z zlorabo, in za¢nejo razmejevati, da
to spada k storilcu, in ne njim. Vsega tega
nekatere postane strah, saj imajo obc¢utek,
da so §li korak nazaj. V resnici pa so vsi ti
obcutki zelo normalni. V¢asih se jim prebu-
dijo slike, ki lahko pripeljejo do pani¢nih
napadov. Pomembno je, da zacutijo, da gre
samo za obcutke, ki so se prebudili, da ima-
jo zdaj nadzor, ki ga kot otroci niso imeli, in
da je tam nekdo, ki jih lahko pomiri. Vse to
Cutenje nekako podozivljajo, tokrat v var-
nem okolju, da se lahko iz¢istijo travmatic-
nih spominov. Ti ob¢utki so popotresni sun-
ki, potres je ze mimo. Ce je lahko prezivel
tisti mali otrok, ko se je zloraba dogajala,
lahko prezivi tudi odrasel moski ali Zenska
zdaj, ko se zloraba ne dogaja ve¢, ampak se
samo prebuja. Kljub posledicam vedno
ostaja upanje in izkusnje v terapijah kazejo,
da se da iti naprej, Ceprav je za to kdaj potre-
ben korak nazaj. Ni res, da so zlorabljeni za
vedno zaznamovani s trpljenjem in brezu-
pom. Mnogi, ki razresijo zlorabo, lahko po-
stanejo Se bolj soCutni in razumevajoc¢i do
svojih bliznjih ter uspesni in zelo funkcio-
nalni tudi na drugih podro¢jih zivljenja.
Fotografije: osebni arhiv
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